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MpumepHoe MeHio ans narepei o6ueo6pazoBaTenbHbIX WKOM U BHEWKONbLHOrO 06pa3oBaHuA BO3PacTHOW rpynnbI Ae

1 neHb 1 Hegenu

Miwessie sewiectna (r) HIHepre= Buramunbl MuHepansHbie BewjecTaa (Mr) <
Macca THYecKan No
Mpuen miwm, Hawuexopaxue Grioaa i NeHnaeE pey
B K Y (kkan) B1, mr B2, mr C,mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se d
2 3 4 5 [3 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Bnutunku € Axewom 200/50 250 12.25 19.99 115.8 685.88 0,01 0,01 6 9.24 4.5 0.2 TTK
Yaii c caxapoM, numaxom 200/10 210 0.29 0.06 15.31 64,66 0,01 4.1 0.5 9.4 10.44 5.6 0.93 41,55 0.1 411
H6noko 120 0.48 0.48 11.76 56,4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Yitoro 3a 3anTpak 580 13.02 20.53 142,87 806.94 0.05 0.04 16.1 0.5 346 32.88 209 3.77 375.15 0,11
Cyn sepnuwenesslii ¢ macon 250/25 275 75 16,94 15,71 245,61 0,23 0,07 1,73 202,2 0.25 19,51 88,04 17,49 1,13 166,23 0,01 111
Mionsn-ke6a0 13 CaMHIHBI. 100 15,81 29.8 12,06 379,74 0,5 0.18 1,11 12 0.08 36.68 181.8 27.78 19 309.68 0.01 0,06 TTK
Puc oTBapHoi . 200 5,65 5.3 59,28 307,38 0.06 0.04 279 0.08 16,72 123.66 40,56 .88 81.86 0.02 332
Hanurok 13 80noK CyLeHbIX 200 0.24 0.01 20.46 83,69 0.22 0.33 12.63 8.47 33 0.7 64,22 394
Xneb pxaHoi 60 3.9 0.6 25,2 120 0.07 0.02 12 39 8.4 0.66 558 0,03 0.02
BreineuHoe nagenue 105 11.84 14.46 41,12 341.7 0.13 0.24 126,79 1.06 40.37 143.16 15.09 1.9 139.8 0.01 0.04 0.02 406
Wroro 3a O6eg 940 44.94 67.11 173,83 1478.12 0.99 0.55 3.06 369,22 1.47 137.91 584.13 112,62 7.17 817.59 0,02 0.13 0.07
WUroro 3a aeds 1520 57.96 87.64 316.7 2285.06 1.04 0.59 19,16 369.72 1.47 172.51 617.01 133,52 10,94 1192,74 Q.02 0,24 0.07
2 nedb 1 Hegenwu
Muwesste sewjectaa (r) SHepre> BuTamiHb! MuHepansHbie Beu|ecTsa (mr)
Macca THYECKaRA Ne
Mpuern nuwy, Haumexopanne 6moaa nopuH i peuy
B x Y (kxan) B1, mr B2, mr C.ur A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se i
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucosan Kuakana 250 517 8.33 30.59 218.84 0,07 0.18 1.43 52,33 0,14 143.21 143.63 29,62 0.47 190,13 0,01 0.02 0.01 199
Bytep6popa € Macnom,chipom 70 8,28 13,63 20,69 2397 0,05 0,08 0.16 96.6 0,13 210 157 14,25 07 58,8 3
10/20/40
Kawrao Ha monoke 180 283 3 16,09 103,88 0,04 0.14 5,92 19,8 0.48 112,88 104,58 278 0,91 185,99 0,01 0,02 416
BHTaMUHUIUPOBaHHEIT
si6noko 120 0.48 0.48 11,76 56,4 0,04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Wrtoro 3a 3aBTpak 620 16,76 25.44 79.13 618,82 0.2 042 19.51 168,73 0.75 485,29 418.41 82.57 4,72 768,52 0.02 0.05 0.01
Bopuy co ceexeli kanycroii, 270 6,04 14,53 13,94 211,24 0,21 0.1 21,08 267,56 0,2 46,89 100,6 33,01 172 460,14 0,01 63,1
kaprodienem y msicom 250/20
Harrerce! kyputbie 100 12.29 12.45 20,8 244 41 0.06 TTIK )
MakapoHHble u3aenus oTBapHble 180 8.56 5.18 54,64 299.69 0.13 0.04 2592 0.08 22,71 70.42 12.81 13 96.93 218
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xne6 pxaHoi 20 1.3 0.2 8.4 40 0.02 0.01 4 13 2.8 0,22 18.6 0.01 001
Beineywoe uinenue 100 11.28 13.77 39,16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136,34 14,37 1.81 133.14 0,01 0,04 0,02 406
Uroro 3a O6en 870 39.67 46.18 151,95 1182.03 0.48 0.39 21.18 414,73 1,29 117.45 328,66 67.39 592 734.06 0.01 0.15 0.04
Uroro 33 gaeHb 1490 56.43 71.62 231.08 1 800.85 0.68 0.81 40.69 583.46 2,04 602.74 747.07 149,96 10.64 1502.58 0,03 0.2 0.05




3 neHb 1 Hepenu

f JHepre- B
Macea uLyessie Beuwjectsa (r) FGe ey WUTAMUHG! MutepansHeie BewecTaa (mr) Ne
Mpmem nuwym, HaumeHosanue Gnoaa it {eHHOCTE el
PY 5 Pl y e | Blwr | B2our C.omr A, mr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se i
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myauxr w3 TBopora c axemon 150/50 200 24,51 9,29 62.68 431,77 0.1 0,39 1.1 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 1,41 226,99 0,01 0,05 249
UYaii ¢ HWIKUM CopepxaHieM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 525 8,24 44 0,85 251 a1 411
H6noko 120 0,48 048 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
BaToH foaHpOBaHHbLIA 30 2.25 0.87 1542 78.6 0.03 0.01 5.7 19.5 3.9 0.36 276
Wroro 3a 3asrpax 550 27,44 10,69 99,88 608.08 0.17 0.43 13.2 106,94 0,61 260.7 345.1 59.63 5.26 613,29 0.01 0.16
Cyn xaptodienbHblil C ARLoM 250 3.34 5.29 16.25 126,31 0.13 0.12 19.5 2277 0,22 217,66 84,28 27.54 1,27 562,7 0,01 83
WiHUMENs 13 CBUHMHBL 100 13,28 31.5 12,94 390,67 042 0,15 0.8 1644 0,64 21,55 167,3 28,1 2,23 276,26 0.03 X
KapTodhensHoe niope ¢ 0BoLyamet 215 4.2 5,06 27,02 171.67 0.2 0.16 32,85 34,33 0,08 63,15 125,04 44 48 1,67 964,41 0,01 339/70
HaTypasnbHbIMIt KOHCEPBUPOBAHHbLIMKN
1B0/35
Yait ¢ HUIKMM CoAepKaHUeM caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 0.5 7.25 9,34 5 0.88 33,25 0,1 411
c nuMoHom 200/5
Xneb pxaxoni 30 1.95 0.3 12.6 60 0.03 0.01 6 18.5 4.2 033 279 0.02 0,01
Buineudoe uagenwe 105 11,84 14.46 41,12 341.7 0.13 0.24 126.79 1.06 40,37 143,16 15.09 1.9 139.8 .01 0.04 0,02 406
Wroro 3a O6eg 905 34,86 56,67 120.1 1133.36 0.91 0.69 55.25 405,76 2 165.98 548.62 12441 8.28 2004.32 0.01 0.18 0,06
WUroro 1a gexb. 1455 62.3 67.36 219,98 174144 1.08 1.12 68.45 512.7 2.61 426.68 893,72 184.04 13.54 2617.61 0.02 0.34 .06
4 neub 1 Hegenu
n a SHepre- B
Macca nujessle sewjecrsa (r) TitiAEKaH HTAMUHBI MuHepansHbie BewecTsa (mr) Ne
Mpuem nuwyy, HaumexopaHue Gnoaa onti o B
P B P S 3% ;?:ma B1,ur B2, mr C,mr A, MEKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se pet,
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHan Xxuakaa 250 12 10,75 55 364.75 0.26 0.21 1,61 48.95 0.12 164,84 227.27 58,13 1.49 2856 0.01 0,04 199
Byrep6poa ¢ Macnom,ceipom 70 8.28 13,63 20,69 2397 0,05 0,08 0,16 96,6 0,13 210 157 14,25 0,7 58,8 3
10/20/40
Kakao Ha monoke 180 283 3 16,09 103.88 0,04 0.14 5,92 188 048 112,88 104,58 278 0,91 185,99 0,01 0,02 416
BUTaMUHIIUPOBAHHLIN
f6noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0,04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Wroro 3a 3aBTpak 620 23.59 27.86 103.54 764.73 0.39 0.45 19.69 165.35 0.73 506.92 502.05 111.08 5.74 863,99 0.02 0.07
Cyn kapradhensHbiii C ropoxots © 260 9,02 9,29 21,69 206,79 0,37 0,11 11,95 202,28 0.1 38,63 120,78 42,34 262 544,15 0,01 87.09
nscom 250/10
1108 €O CBMHUHOI 250 16.42 3247 69,62 596.6 047 0.16 5.01 591,45 0.51 28.55 259,39 70.46 244 406.06 0.04 TTK
Yai c caxapom. numotom 200/10 210 0.29 0.06 15,31 64,66 0.01 4.1 0.5 9.4 10.44 5.6 0.93 41,55 0.1 411
Xne6 pxaHoi 40 2.6 04 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.0
BeineuHoe niaenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 3845 136,34 14,37 1.81 133,14 0,01 0.04 0,02 406
WUroro 3a O6en 860 39,61 55.99 152.48 1273.48 1 0,52 21,06 914.98 1,62 123,03 552,95 138,37 8,24 11621 0.01 0.17 0.07
Wroro 3a aeHb 1480 63.2 83.85 256.02 2038.21 1,39 0,97 40.75 1080.33 235 629.95 1085 249.45 13.98 2 026.09 0.03 0.24 0.07




5 geHb 1 Hegenu

HopmarusHan fokyMeHTauus:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CanurapHo-anugemianonueckie TpeGoBania k opraHi3auyuil NUTaHIIA HACBNEHUA

C6opHuK peuenTyp Ha npogykLitto AnA obyyaloujuxch Bo scex obpaiopaTensHbIX yupexaeHiax “fleni nnioc™ nog pea. MorunsHoro M.MN. Tytensana B.A. 2015T.
CGopHKk peuenTyp Ha rpoAyKLWIO ANR NUTaHUAAETEel B A0WKONLHEIX 0Bpa3opaTentHbix opraxisiauuax "leni nmioc™ noa pea. Morunstoro M.M. TyTensana B.A. 2016 r.
CHopHuk peuenTyp 6mog 1 KynHapHbLIX n3genyii ANA NpeANPUATHIG 06U eCTBEHHOrO NnTaHiA npit 06ujeobpaosatensHeix Wxonax noa pea.B.T.lanwiHoi 2004r.

Oiiieeus SHepre- B M
Macca uwessie seuecrsa (r) T S EWR UTAMIHBL WHepanbHble Belectaa (Mr) Ne
Mpuew nswyy, Haumerosanue Gnoga Honditin WeHHoCTS .

Py ] b4 y (xan) B1, mr B2, mr C,mr A, uxr D, ur Ca P Mg Fe K 1 F Se peu.

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
E3KIKI 143 CBIMHMHBL C coycan 150/50. 200 1521 36,3 19,02 464,1 0,52 0,16 1,75 68.4 0,63 29,01 202,42 40,32 229 420,94 0,03 444
byTepbpoa ¢ coipom 20/40 60 8.2 6,38 20.56 173.6 0.05 0.07 0.16 51.6 207.6 154 14.2 0.68 558 3
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
fA6noxo 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 333.6 0,01 386
Wroro 3a 3aBvpak 580 24.09 43.21 66.35 755,36 0,61 0.26 20,01 120.5 0,63 261.21 377.86 69.72 6.48 835.59 0.11 0.03
PacconbH1K NEHYHIPaACKHI C MACOM 260 4,35 8.8 17,23 166,2 0,18 0,09 16,86 203,34 0.1 20,82 959 29,58 1,23 527,14 0,01 82
250/10
bBedicrporaHoB 13 CBHHUHbI 100 11.78 24,11 3.63 279,14 04 0.13 1,24 26 0.02 34.11 139.14 2143 14 250,39 0,01 0,05 294
Kawua rpeyHeBas pacceinyaras 180 9.12 6,29 41.18 25745 0.31 0.15 0.43 2574 0.07 21 217.26 144,34 4.88 275,22 0,01 0,01 330
Yaii C HU3KKUM cogepkaluemM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5.25 8,24 4.4 0,85 251 a1 41
Xneb pxaHait 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32.5 1 0.55 46.5 0.03 0,02
BrineyHoe wanenue 100 11.28 13.77 39,16 325,43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14,37 1,81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Wroro 3a Obeg 890 39.98 53.52 132.22 1 169.53 1.07 0.63 18,63 376.33 1.2 129.63 629,38 22112 10.72 125749 0.03 0.23 0,05
Wroro 3a geHb 1470 64.07 96.73 198.57 1924.89 1,68 0.89 38,64 496,83 1.83 390,84 1007.24 290.84 17.2 2093.08 0.03 0.34 0,08
Ouepre-
Muwyessie Bewyjecraa (r) Buramunb MuHepanbHbie seujecTaa (Mr)
ivro Thyeckan
B w Yy :m”.”‘mo_w:, B1, mr B2, mr C,mr A, mxr D, ur Ca P Mg Fe K I F Se

Wroro Ja Beck nepuoa 303.96 407.2 122235 9790.45 5,87 4,38 207,69 3043.04 10.3 222272 4320.04 1007.81 66.3 9432.1 0.13 1.36 0,33
Cpeatiee 3HayeHue 3a nepuoa 60,792 B1.44 24447 1958.09 1174 0.876 41,538 608.608 2,06 444,544 864.008 201.562 13.26 1886.42 0.026 0,272 0.066




